
  
 
 

Режим дня для детей раннего возраста (1,6-2) 
 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 
Прием детей. Термометрия. Самостоятельная деятельность. Подвижные игры. 
Индивидуальная работа с детьми. 

07.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика. 08.10 - 08.20 
Совместная деятельность. Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры.  
Первый завтрак. Гигиенические процедуры после приема пищи. 

08.20 – 08.45 

Игровая самостоятельная деятельность. Индивидуальная работа с детьми. 
Подготовка к образовательной деятельности. 
Занятие 
Подготовка ко второму завтраку. Гигиенические процедуры. Второй завтрак. 
Гигиенические процедуры после приема пищи. 

08.45– 10.40 

Подготовка к прогулке.  
Прогулка: наблюдение, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, 
индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность детей. 

10.40 – 11.20 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Совместная деятельность. 
Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры.  
Обед. Гигиенические процедуры после приема пищи. 

11.20 – 12.10 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.10 – 15.10 
Постепенный подъем детей. Гигиенические процедуры. 
Бодрящая гимнастика после дневного сна. 

15.10 – 15.30 
 

Подготовка к полднику. Гигиенические процедуры. Полдник.  
Гигиенические процедуры после приема пищи. 
 Занятие 
Игровая самостоятельная деятельность. Совместная деятельность. 
Индивидуальная работа с детьми. 

15.30 – 16.40 
 

Подготовка к прогулке.  
Прогулка: наблюдение, подвижные игры, сюжетно – ролевые игры, 
индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность детей. 

16.40 – 19.00 

Продолжительность занятия 10 мин. 
Допустимый объем образовательной нагрузки 
в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 

1 половина дня 10 мин. 
2 половина дня 10 мин. 
всего 20 мин. 

Допустимое количество занятий в день 2 
Длительность прогулки в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 Не менее 3  

часов в день 
Сон в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 Не менее 3 ч 
Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) 3 - 4 часа в день 
Режим питания организован в соответствии с Приложением 10 (таблица 4) СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

 

 

 

 

 

  
 



 
 
 

Режим дня для детей раннего возраста (2-3 года) 
 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 
Прием детей. Термометрия. Самостоятельная деятельность. Подвижные игры. 
Индивидуальная работа с детьми. 

07.00 – 08.10 

Утренняя гимнастика. 08.10 - 08.20 
Совместная деятельность. Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры.  
Первый завтрак. Гигиенические процедуры после приема пищи. 

08.20 – 08.45 

Игровая самостоятельная деятельность. Индивидуальная работа с детьми. 
Подготовка к образовательной деятельности. 
Занятие 
Подготовка ко второму завтраку. Гигиенические процедуры. Второй завтрак. 
Гигиенические процедуры после приема пищи. 

08.45– 10.40 

Подготовка к прогулке.  
Прогулка: наблюдение, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, 
индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность детей. 

10.40 – 11.20 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Совместная деятельность. 
Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры.  
Обед. Гигиенические процедуры после приема пищи. 

11.20 – 12.10 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.10 – 15.10 
Постепенный подъем детей. Гигиенические процедуры. 
Бодрящая гимнастика после дневного сна. 

15.10 – 15.30 

Подготовка к полднику. Гигиенические процедуры. Полдник.  
Гигиенические процедуры после приема пищи. 
Занятие 
Игровая самостоятельная деятельность. Совместная деятельность. 
Индивидуальная работа с детьми. 

15.30 – 16.40 
 

Подготовка к прогулке.  
Прогулка: наблюдение, подвижные игры, сюжетно – ролевые игры, 
индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность детей. 

16.40 – 19.00 

Продолжительность занятия 10 мин. 
Допустимый объем образовательной нагрузки 
в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 

1 половина дня 10 мин. 
2 половина дня 10 мин. 
всего 20 мин. 

Допустимое количество занятий в день 2 
Длительность прогулки в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 Не менее 3  

часов в день 
Сон в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 Не менее 3 ч 
Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) 3 - 4 часа в день 
Режим питания организован в соответствии с Приложением 10 (таблица 4) СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 



 
Режим дня для детей младшего возраста (3-4 года) 

 
РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

Прием детей. Термометрия. Самостоятельная деятельность. Подвижные игры. 
Индивидуальная работа с детьми. 

07.00 – 08.00 

Утренняя гимнастика. 08.00 - 08.10 
Совместная деятельность. Утренний круг.  08.10 – 08.30 
Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры.  
Первый завтрак. Гигиенические процедуры после приема пищи. 

08.30 – 08.55 

Подготовка к образовательной деятельности 
Игровая самостоятельная деятельность. Индивидуальная работа с детьми. 
Занятия  

08.55 – 10.30 
 

Подготовка ко второму завтраку. Гигиенические процедуры. Второй завтрак. 
Гигиенические процедуры после приема пищи. 

10.30-10.50 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка: наблюдение, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, 
индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность детей. 

10.50 -11.50 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Совместная деятельность.   11.50 - 12.05 

Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду. Обед. Гигиенические 
процедуры после приема пищи. 

12.05 – 12.35 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.35 – 15.05 
Постепенный подъем детей. Гигиенические процедуры. 
Гимнастика после дневного сна. Индивидуальная работа с детьми. 

15.05 – 15.30 

Подготовка к полднику. Гигиенические процедуры. Полдник. Гигиенические 
процедуры после приема пищи. 

15.30 – 15.55 

Самостоятельная деятельность детей.  
Индивидуальная/подгрупповая работа с детьми. 

15.55 – 16.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдение, подвижные игры, сюжетно – 
ролевые игры, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность 
детей). 

16.50 – 19.00 

Длительность прогулки в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 Не менее 3 часов 
в день 

Продолжительность занятия 15 мин. 
Допустимый объем образовательной нагрузки 
в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 

1 половина дня 30 мин. 
2 половина дня - 
всего 30 мин. 

Допустимое количество занятий в день 2 
Длительность прогулки в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 Не менее 3  

часов в день 
Сон в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 Не менее 2,5 ч 
Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) 3 - 4 часа в день 
Режим питания организован в соответствии с Приложением 10 (таблица 4) СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

 
 
 
 
 

  
 
 
 



 
Режим дня для детей среднего возраста (4-5 лет) 

 
РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

Прием детей. Термометрия. Самостоятельная деятельность. Подвижные игры. 
Индивидуальная работа с детьми. 

07.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика. 08.00 - 08.10 
Совместная деятельность. Утренний круг.  08.10 – 08.30 

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры.  
Первый завтрак. Гигиенические процедуры после приема пищи. 

08.30 – 08.55 

Подготовка к образовательной деятельности 
Игровая самостоятельная деятельность. Индивидуальная работа с детьми. 
Занятия 
Подготовка ко второму завтраку. Гигиенические процедуры. Второй завтрак. 
Гигиенические процедуры после приема пищи. 

 
08.55 – 11.00 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка: наблюдение, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, 
индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность детей. 

11.00 -12.00 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Совместная деятельность.  12.00 - 12.10 

Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду. Обед. Гигиенические 
процедуры после приема пищи. 

12.10 – 12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30 – 15.00 
Постепенный подъем детей. Культурно-гигиенические навыки. 
Гимнастика после дневного сна. Индивидуальная работа с детьми 

15.00 – 15.30 

Гигиенические процедуры. Подготовка к полднику. Полдник. Гигиенические 
процедуры. 

15.30 – 15.55 

Самостоятельная деятельность детей.  
Индивидуальная/подгрупповая работа с детьми. 

15.55 – 16.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдение, подвижные игры, сюжетно – 
ролевые игры, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность 
детей). 

16.50 – 19.00 

Длительность прогулки в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 Не менее 3 часов 
в день 

Продолжительность занятия 20 мин. 
Допустимый объем образовательной нагрузки 
в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 

1 половина дня 40 мин.  
 

Допустимое количество занятий в день 2 
Длительность прогулки в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 Не менее 3  

часов в день 
Сон в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 Не менее 2,5 ч 
Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) 3 - 4 часа в день 
Режим питания организован в соответствии с Приложением 10 (таблица 4) СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
Режим дня для детей старшего возраста (5-6 лет) 

 
РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

Прием детей. Термометрия. Самостоятельная деятельность. Подвижные игры. 
Индивидуальная работа с детьми. 

07.00 – 08.00 

Утренняя гимнастика. 08.00 - 08.10 
Совместная деятельность. Утренний круг.  08.10 – 08.30 
Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры.  
Первый завтрак. Гигиенические процедуры после приема пищи. 

08.30 – 08.55 

Подготовка к образовательной деятельности. 
Игровая самостоятельная деятельность. Индивидуальная работа с детьми. 
Занятия 
Подготовка ко второму завтраку. Гигиенические процедуры. Второй завтрак. 
Гигиенические процедуры после приема пищи. 

08.55 – 11.00 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка: наблюдение, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, 
индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность детей. 

11.00 -12.00 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Совместная деятельность. 12.00 - 12.10 

Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду. Обед. Гигиенические 
процедуры после приема пищи. 

12.10 – 12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30 – 15.00 
Постепенный подъем детей. Культурно-гигиенические навыки. 
Гимнастика после дневного сна. Индивидуальная работа с детьми. 

15.00 – 15.30 

Гигиенические процедуры. Подготовка к полднику. Полдник. Гигиенические 
процедуры после приема пищи. 

15.30 – 15.50 

Самостоятельная деятельность детей. Занятие 
Индивидуальная/подгрупповая работа с детьми. 

15.50 – 16.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдение, подвижные игры, сюжетно – 
ролевые игры, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность 
детей). 

16.50 – 19.00 

Продолжительность занятия 25 мин. 
Допустимый объем образовательной нагрузки 
в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 

1 половина дня 50 мин. или 75 
мин. при 
организации 1 
занятия после 
дневного сна 

2 половина дня 

Допустимое количество занятий в день 2/3(1 раз в 
неделю) 

Длительность прогулки в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 Не менее 3 часов 
в день 

Сон в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 Не менее 2,5 ч 
Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к занятию, личная гигиена) 3 - 4 часа в день 
Режим питания организован в соответствии с Приложением 10 (таблица 4) СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

 

 
 
 



 
Режим дня для детей подготовительной группы (6-7 лет) 

 
РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

Прием детей. Термометрия. Самостоятельная деятельность. Подвижные игры. 
Индивидуальная работа с детьми. 

07.00 – 08.00 

Утренняя гимнастика. 08.00 - 08.10 
Совместная деятельность. Утренний круг 08.10 - 08.30 
Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Первый завтрак. 
Гигиенические процедуры. 

08.30 – 08.55 

Подготовка к образовательной деятельности 
Игровая самостоятельная деятельность. Индивидуальная работа с детьми. 
Занятие  
Подготовка ко второму завтраку. Гигиенические процедуры. Второй завтрак. 
Гигиенические процедуры. 
Игровая самостоятельная деятельность. Индивидуальная работа с детьми. 
Занятие 

08.55 – 11.10 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка: наблюдение, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, 
индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность детей. 

11.10 -12.00 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Совместная деятельность.   12.00 - 12.10 

Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду. Обед. Гигиенические 
процедуры. 

12.10 – 12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30 – 15.00 
Постепенный подъем детей. Культурно-гигиенические навыки. 
Гимнастика после дневного сна. Индивидуальная работа с детьми 

15.00 – 15.30 

Гигиенические процедуры. Подготовка к полднику. Полдник. Гигиенические 
процедуры. 

15.30 – 15.45 

Самостоятельная деятельность детей.  
Индивидуальная/подгрупповая работа с детьми. 

15.45 – 16.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдение, подвижные игры, сюжетно – 
ролевые игры, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность 
детей). 

16.50 – 19.00 

Длительность прогулки в соответствии с СанПин 1.2.3685-21 Не менее 3 часов 
в день 

Продолжительность занятия 30 мин. 
Допустимый объем образовательной нагрузки 
в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 

1 половина дня 90 мин.  
2 половина дня - 

Допустимое количество занятий в день 3 
Длительность прогулки в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 Не менее 3  

часов в день 
Сон в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 Не менее 2,5 ч 
Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) 3 - 4 часа в день 
Режим питания организован в соответствии с Приложением 10 (таблица 4) СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

 


