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Протокол № 1                                                        Санкт-Петербурга 
                                                                                  Юрченко Т.И. 
С учетом мнения Совета родителей                     Приказ № 81 от 01.09.2026г. 
ГБДОУ детского сада №83 
Фрунзенского района Санкт-Петербурга 
Протокол № 4 от «26» августа 2026 г. 
 
 
 
 

Правила  
внутреннего распорядка воспитанников 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения   
детский сад № 83 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

   

                                1. Общие положения 
 

1.1.   Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад 
№ 83 Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее – Правила) разработаны на 
основании: 

- Федерального закона РФ от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Действующими СанПиН;  
- Приказа Минпросвещения России от 30.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Устава Государственного бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения детского сада №83 Фрунзенского района Санкт-Петербурга; 

1.2.   Соблюдение Правил обеспечивает эффективное взаимодействие участников 
образовательного процесса, направленное на успешную реализацию образовательной 
деятельности, а также комфортное и безопасное пребывание детей в дошкольном 
учреждении. Правила определяют внутренний распорядок воспитанников, режим 
образовательной деятельности, основные требования по сбережению и укреплению 
здоровья воспитанников, защиту их прав, а также поощрение и дисциплинарное 
воздействие. 

1.3.   Введение настоящих Правил имеет целью способствовать 
совершенствованию качества и повышению результативности образовательного 
процесса в ГБДОУ. 

1.4.   Родители (законные представители) воспитанников должны быть 
ознакомлены с настоящими Правилами. 

1.5.   Настоящие Правила считаются пролонгированными на следующий период, 
если нет изменений и дополнений. 
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1.6.   Настоящие Правила являются локальным нормативным актом, 
регламентирующим деятельность ГБДОУ. 

 
2. Режим работы ДОУ 

 
2.1.   Режим работы ГБДОУ и длительность пребывания в нем детей определяется 

Уставом учреждения. 
2.2.   ГБДОУ работает с 7.00 до 19.00 часов. Группы функционируют в режиме 5-

дневной рабочей недели. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в 
соответствии с законодательством Российской Федерации. 

2.3.   ГБДОУ имеет право объединять группы в случае необходимости в летний 
период в связи с низкой посещаемостью, отпусками родителей, ремонтными работами и 
другими обоснованными причинами, в т.ч. аварийными работами. 

2.4.   В адаптационный период используется гибкий режим дня воспитанников. 
2.5.   В случае высокого процента отсутствующих по болезни воспитанников в 

группе (более 20 %) допускается введение карантина на основании приказа заведующего 
ГБДОУ. 

2.6.   При диагностике инфекционных болезней в группе устанавливается карантин 
на срок, предусмотренный санитарными требованиями, проводится комплекс 
мероприятий по предотвращению распространения инфекции. Воспитанники, не 
вступавшие в контакт с детьми, посещающими группу на момент введения карантина, 
принимаются в другие группы до окончания карантина. 

2.7.   Пребывание детей в дошкольном учреждении регламентируется режимом 
дня, который предусматривает распределение периодов сна и бодрствования, приемов 
пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, образовательной, воспитательной и 
самостоятельной деятельности детей, прогулок. 

2.8.   В случае, если родитель (законный представитель) привел ребенка после 9.00 
час., ребенок должен быть накормлен завтраком дома, родителю (законному 
представителю) необходимо переодеть ребенка, подождать вместе с ним в раздевалке до 
ближайшего перерыва в работе педагога по окончании занятия (для соблюдения условия 
непрерывности и качества образовательного процесса), лично передать 
несовершеннолетнего воспитателю группы. 

2.9.Содержание психолого-педагогической, коррекционно-развивающей помощи 
воспитанникам регламентируется в соответствии с образовательной программой 
дошкольного образования ГБДОУ детский сад №83 Фрунзенского района Санкт-
Петербурга (далее – ОП ДО), индивидуальными адаптированными образовательными 
программами дошкольного образования ГБДОУ детский сад №  83 Фрунзенского района 
Санкт-Петербурга и рекомендациями  психолого-педагогического консилиума ГБДОУ 
детский сад № 83 Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

2.10. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 
планируются и осуществляются с учетом состояния здоровья, возраста детей, времени 
года и климатических особенностей. 

 
3. Здоровье ребенка 

 
3.1.   Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в дошкольное 

учреждение здоровым и информировать воспитателей о каких-либо изменениях, 
произошедших в состоянии ребенка дома.  

3.2.   Контроль утреннего приема детей в ГБДОУ осуществляет воспитатель и 
медицинский работник. Во время утреннего приема не принимаются дети с явными 
признаками заболевания: сыпи, сильного кашля, насморка, температуры и т.д.  
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3.3.   Организацию оказания первичной медико-санитарной помощи воспитанникам 
ГБДОУ осуществляет врач, медицинская сестра. 

3.4.    Если в течение дня у ребенка появляются первые признаки заболевания: 
повышение температуры, сыпь, рвота, диарея, родители (законные представители) 
должны быть извещены об этом и как можно быстрее забрать ребенка из детского сада. 

3.5. В случае, если заболевание у ребенка выявляется в течение дня, то этот 
воспитанник подлежит изоляции от здоровых детей (временно размещается в 
медицинском блоке до прихода родителей (законных представителей)). При 
необходимости экстренной госпитализации ребенка по показаниям врача, воспитанник 
может быть направлен в лечебное учреждение в сопровождении родителей (законных 
представителей). 

3.6.   Администрация ГБДОУ оставляет за собой право принимать решение о 
переводе ребенка из группы в медицинский блок ГБДОУ в связи с появлением внешних 
признаков заболевания. Состояние здоровья ребенка определяет по внешним признакам 
воспитатель и врач (медицинская сестра). 

3.7.   Если у ребенка есть аллергия или другие особенности здоровья и развития, то 
родитель (законный представитель) должен поставить воспитателя в известность об 
этом, предъявить справку или иное медицинское заключение об имеющемся 
заболевании, в том числе для корректировки питания. 

3.8.  Родители детей, состоящих на диспансерном учете, приносят справку с 
рекомендациями от врача-специалиста не реже 1 раза в год (сентябрь).  

3.9.   В ГБДОУ воспитателям запрещено давать детям какие-либо лекарственные 
препараты, либо допускать самостоятельный прием ребенком лекарственных средств.  

3.10.  Родитель (законный представитель) обязан известить воспитателя группы, 
которую посещает ребенок о невозможности его прихода в ГБДОУ по болезни или 
другой уважительной причине до 08.45 пропускаемого дня. В случае несвоевременного 
информирования воспитателя о причинах отсутствия ребенка в группе, ребенок 
снимается с питания в этот день, в детский сад не принимается. Информация о приходе 
ребенка позже обозначенного времени воспитателем не принимается, данные 
посещаемости корректировке не подлежат, доступ в детский сад после обозначенного 
времени только по согласованию с администрацией. 

3.11.Родитель (законный представитель) воспитанника обязан предоставить 
справку от врача о состоянии здоровья ребенка – о том, что ребенок здоров и может 
посещать детский сад: 

3.11.1. В случае перенесенного заболевания (отсутствия в детском саду по 
болезни);  

3.11.2. В случае отстранения воспитанника от посещения детского сада 
медицинскими работниками (по состоянию здоровья, с признаками заболевания);  

3.11.3. В случае непосещения детского сада более 3 дней подряд (за исключением 
выходных и праздничных дней);  

3.12.   В случае длительного отсутствия ребенка в ГБДОУ по каким-либо иным 
причинам родитель (законный представитель) обязан обратиться с заявлением на имя 
заведующего ГБДОУ о сохранении места за ребенком с указанием периода и причин 
отсутствия ребенка. 

3.13.  Для посещения ГБДОУ на начало нового учебного года родитель (законный 
представитель) воспитанника обязан предоставить справку от врача-педиатра, что 
ребёнок здоров и может посещать детский сад (действительна 3 рабочих дня), а также 
результат анализа на энтеробиоз.  

3.14. Нахождение детей в группе в памперсах допускается только по медицинским 
показаниям. 
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3.15. Не допускается нахождение детей в группе с сосками, бутылочками с водой 
или другими жидкостями. 

 
4. Режим образовательного процесса 

4.1. Организация воспитательно-образовательного процесса соответствует 
действующим требованиям СанПиН, регулирующим образовательный процесс.  

4.2.Спорные и конфликтные ситуации, возникающие в ходе воспитательно-
образовательного процесса, решаются между администрацией детского сада и 
родителями (законными представителями) не в присутствии детей. 

4.3.  При возникновении вопросов по организации воспитательно-образовательного 
процесса, пребыванию ребенка в ГБДОУ родителям (законным представителям) следует 
обсудить это с воспитателем группы и (или) с администрацией ГБДОУ (заведующим, 
заместителями заведующего, старшими воспитателями). 

4.4.  Родители (законные представители, лица, указанные в приложении 2 к 
Договору об образовании по образовательным программам дошкольного образования), 
обязаны забирать ребенка из ГБДОУ не позднее 19.00 ч. В случае систематического 
нарушения режима пребывания воспитанников в образовательной организации, 
администрация оставляет за собой право обратиться в органы опеки и попечительства с 
сообщением о ненадлежащем исполнении родительских обязанностей. 

4.5.   Родители (законные представители) воспитанников должны обращать 
внимание на наличие головного убора, соответствие одежды и обуви ребенка времени 
года, и температуре воздуха, возрастным и индивидуальным особенностям (одежда не 
должна быть мала или слишком велика, обувь должна быть по размеру ноги, плотно 
сидеть на ноге, легко сниматься и надеваться).  

4.6. Родители обязаны обеспечить ребенка спортивной формой для занятий 
физкультурой (футболка, шорты, кеды), чешками для занятий в музыкальном зале 
(кроме групп раннего возраста) 

4.7.   Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в опрятном 
виде, в чистой одежде и обуви. У детей в детском саду должна быть сменная одежда и 
обувь (сандалии, колготы, нижнее белье), расческа.  

4.8.  Не рекомендуется надевать ребенку золотые и серебряные украшения, давать с 
собой дорогостоящие и мягкие игрушки (давать мягкую игрушку с собой допустимо 
только в период адаптации ребенка к детскому саду). 

4.9.  В группе детям не разрешается бить и обижать друг друга, брать без 
разрешения личные вещи, портить и ломать результаты труда других детей. 

4.10. Приветствуется активное участие родителей в жизни группы: участие в 
праздниках и развлечениях, родительских собраниях; сопровождение детей на целевых 
прогулках за пределами детского сада; участие в родительском совете ДОУ. 

 
5. Организация питания воспитанников 

 
5.1. Организация питания воспитанников в детском саду осуществляется в 

соответствии с Положением «Об организации питания воспитанников Государственного 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 83 
Фрунзенского района Санкт-Петербурга» (размещено на сайте ГБДОУ). 

5.2. Питание воспитанников организуется в соответствии с действующими 
требованиями СанПиН и другими федеральными, региональными и муниципальными 
нормативными актами, регламентирующими правила предоставления питания. Закупка 
пищевых продуктов и сырья осуществляется в соответствии с федеральным законом от 
05.04.2013 №44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для 
обеспечения государственных и муниципальных нужд» (с изменениями и 
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дополнениями). Продукты питания поступают в учреждение на основании заключенных 
контрактов. Порядок осуществления закупок продуктов питания установлен в 
документации системы ХАССП (СТО «Закупки») 

5.3. Питание организуется в соответствии с десятидневным цикличным меню, 
утверждённым руководителем ГБДОУ, с учетом физиологических потребностей 
воспитанников. По медицинским показаниям может быть организована замена 
отдельных продуктов питания обучающимся в рамках действующих санитарно-
эпидемиологических требований. 

5.4 Питание предоставляется 4-х разовое: первый завтрак, второй завтрак, обед, 
уплотненный полдник в соответствии с утвержденными графиком выдачи питания и 
режимами дня групп на холодный и теплый период года. Всем воспитанникам 
предоставляется необходимое количество обязательных приемов пищи в зависимости от 
продолжительности нахождения воспитанника в детском саду.  

5.5. Отпуск приемов пищи определяется по сведениям медицинских работников о 
фактическом количестве воспитанников. Сведения о количестве воспитанников на 
первый и второй завтрак формируются медицинскими работниками и передаются на 
пищеблок накануне не позднее 16.00. Сведения о количестве воспитанников на обед и 
полдник формируются медицинскими работниками и передаются на пищеблок не 
позднее 09.00 текущего дня.  

5.6.  Контроль за организацией качества и безопасности питания осуществляется 
администрацией и медицинским персоналом ГБДОУ на основании утвержденной в 
учреждении документации системы ХАССП. 

 
6.Обеспечение безопасности 

 
6.1.   Родители (законные представители) должны своевременно сообщать об 

изменении номера телефона, места жительства, места работы, ФИО своих и ребенка в 
письменном виде. 

6.2.   Приход ребенка дошкольного возраста в группу и его уход с территории 
ГБДОУ без сопровождения родителей (законных представителей) запрещен. Родителям 
(законным представителям) также запрещается оставлять детей без сопровождения 
взрослых около входной группы и калитки. 

6.3.   Перемещение детей по территории детского сада (коридоры, лестницы, лифт, 
игровые площадки и др.) без сопровождения взрослых категорически запрещено.  

6.4.   Приводя ребёнка в детский сад, родитель (законный представитель) обязан 
передать его лично воспитателю, отметить в листе регистрации прихода следующие 
данные: кто привел ребенка, время, состояние здоровья и поставить свою подпись, 
подтверждающую достоверность информации. Если ребёнок пришел в ГБДОУ с 
последствиями травм, полученных дома (синяки, ссадины, царапины и др.), родитель 
(законный представитель) фиксирует данную информацию в графе «состояние 
здоровья». В случае выявления в течение дня полученных травм, ссадин и т.п. у ребенка 
вне ДОУ, медицинский работник фиксирует этот факт в графе «примечание» с 
информированием родителей (законных представителей). 

6.5.   Забирая ребенка, родитель (законный представитель) должен известить об 
этом педагога, находящегося на смене, отметить в листе регистрации кто забрал ребёнка, 
время, состояние здоровья и поставить свою подпись, подтверждающую достоверность 
информации, далее - незамедлительно покинуть территорию ДОУ. 

6.6.   При приходе в детский сад и уходе из него сопровождать ребенка по 
территории детского сада может только один взрослый. 

6.7.   На территории детского сада запрещена езда на велосипедах и самокатах (за 
исключением проводимых физкультурно-массовых мероприятий, организованных 
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сотрудниками детского сада), велосипеды и самокаты необходимо транспортировать до 
места парковки спешившись, везя их рядом с собой. 

6.8.   Все кнопки, работающие на открытие дверей и калиток в ГБДОУ, 
нажимаются только родителями (законными представителями). 

6.9.   Всем участникам образовательного процесса запрещается оставлять открытой 
входную калитку и двери, ведущие в дошкольное учреждение и групповые помещения. 

6.10.   Воспитателям категорически запрещается отдавать ребенка лицам, не 
указанным в договоре, а также находящимся в нетрезвом состоянии, 
несовершеннолетним братьям и сестрам, отпускать детей одних по просьбе родителей, 
отдавать детей незнакомым лицам. 

6.11. Посторонним лицам запрещено находиться в помещении детского сада и на 
территории без разрешения администрации. 

6.12. Запрещается въезд на территорию ГБДОУ на личном транспорте, такси. 
6.13 Родителям (законным представителям) запрещается давать ребенку в ГБДОУ 

жевательную резинку, конфеты, чипсы, сухарики и другие продукты. 
6.14. Родители (законные представители) должны следить за тем, чтобы у ребенка в 

карманах не было острых, колющих, режущих и других посторонних предметов. 
6.15. Родителям (законным представителям) запрещается давать ребенку в ГБДОУ 

мобильные телефоны, а также сборно-разборные игрушки, состоящие из мелких деталей, 
бусы и браслеты, состоящие из мелких деталей, игрушки, имитирующие оружие и 
другие предметы опасные для здоровья. 

6.15. В помещении и на территории ГБДОУ запрещено курение. 
6.16. Во исполнение закона о защите персональных данных участников 

образовательных отношений, родителям (законным представителям) запрещается видео 
и фотосъемка на территории детского сада (только по согласованию с администрацией). 

 
7. Права воспитанников ДОУ 

 
7.1.  В ГБДОУ реализуется право воспитанников на образование, гарантированное 

государством. Содержание и организацию образовательной и воспитательной 
деятельности с воспитанниками определяет ОП ДО. 

7.2.   Освоение ОП ДО и АОП ДО не сопровождается проведением промежуточных 
аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

7.3.   Воспитанникам, испытывающим трудности в освоении ОП ДО, развитии и 
социальной адаптации, оказывается психолого-педагогическая, медицинская и 
социальная помощь. Также осуществляется психолого-педагогическое консультирование 
родителей (законных представителей). 

7.4.   Воспитанники ГБДОУ имеют право на развитие творческих способностей и 
интересов, участие в конкурсах, выставках, смотрах, физкультурных и других массовых 
мероприятиях. 

7.5.   Воспитанники ГБДОУ имеют право на: 
- уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия; 
- оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 
- организацию питания; 
- определение оптимальной образовательной нагрузки; 
- обучение навыкам здорового образа жизни; 
- организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

воспитанников, для занятия ими физической культурой и спортом; 
- обеспечение безопасности воспитанников во время пребывания в ГБДОУ; 
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- профилактику несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в 
ГБДОУ; 

- проведение   санитарно-противоэпидемиологических   и   профилактических 
мероприятий. 

7.6. ГБДОУ при реализации ОП ДО создает условия для охраны здоровья 
воспитанников, в том числе обеспечивает: 

-  текущий контроль за состоянием здоровья воспитанников; 
- проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья воспитанников ГБДОУ; 
- соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов; 
- расследование и учет несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания 

в ГБДОУ в порядке, установленном Приказом Министерства образования и науки РФ от 
27 июня 2017г. № 602 

7.7.  Педагогическая, психологическая, медицинская и социальная помощь 
оказывается воспитанникам на основании письменного заявления (согласия) родителей 
(законных представителей). 

 
8. Поощрения и дисциплинарное воздействие 

 
8.1.   Меры дисциплинарного взыскания к воспитанникам ГБДОУ не применяются. 
8.2.   Дисциплина в ГБДОУ поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства воспитанников, педагогических работников. Применение физического и 
(или) психического насилия по отношению к воспитанникам ГБДОУ не допускается. 

8.3.   Поощрения воспитанников ГБДОУ проводят по итогам конкурсов, 
соревнований и других мероприятий, может быть в виде вручения грамот, 
благодарственных писем, сертификатов, призов, подарков. 

 
9. Заключительные положения 

 
9.1. Педагоги, администрация и другие работники ДОУ обязаны эффективно 

сотрудничать с родителями (законными представителями) воспитанников, с целью 
обеспечения качественных условий для успешного развития и образования детей, 
охраны их жизни и здоровья, получения качественного дошкольного образования. 

9.2.   По вопросам образования, воспитания и развития детей, обеспечения 
присмотра и ухода за детьми, родители (законные представители) воспитанников могут 
обращаться за консультацией к администрации, педагогам, медицинским работникам 
ДОУ. 

9.3. Родители (законные представители) воспитанников несут предусмотренную 
действующим законодательством РФ ответственность за неисполнение или 
ненадлежащее исполнение своих обязанностей в соответствии с заключенным договором 
об образовании по образовательным программам дошкольного образования. 
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